KGHM zaprasza mieszkancow Zagtebia
Miedziowego do programu EKO-Zdrowie

wtorek, 19 wrzes$nia, 2023

Nauka ptywania, gimnastyka, zajecia nordic walking — niemal tysigc 0oséb juz jesienig bedzie mogto
skorzystac z szerokiej oferty zaje¢ sportowych dedykowanych mtodszym i starszym mieszkancom Zagtebia
Miedziowego dzieki wsparciu KGHM. Miedziowy gigant zainauguruje jesienng edycje swojego
sztandarowego programu prozdrowotnego pn. EKO-Zdrowie.

Program jest realizowany w ramach dziatan Spoétki w obszarze CSR i biznesu spotecznie
odpowiedzialnego. Bezptatne zajecia dla dorostych i dzieci potrwaja do konca roku.

Na dziatania prozdrowotne programu KGHM skfadajg sie cykliczne zajecia: nordic walking dla dorostych,
gimnastyki rekreacyjnej dla senioréw oraz lekcje nauki ptywania dla dzieci. Do tej pory tylko w zajeciach na
basenach udziat wzieto ponad 3 tys. najmtodszych mieszkancow Zagtebia Miedziowego.

— KGHM to nie tylko najwiekszy pracodawca na Dolnym Slgsku, ale réwniez firma, ktdra jest nierozerwalnie
zwigzana i biznesowo i spotecznie z Zagtebiem Miedziowym. W ramach dziatalnosci CSR promujemy zdrowy
tryb zycia i wspieramy lokalne inicjatywy dotyczgce wszelkiego rodzaju aktywnosci fizycznej. Spotka
przekazuje tez srodki na wtasne programy prozdrowotne jak wtasnie EKO Zdrowie. Inspirowanie
mieszkaricow do aktywnego stylu zycia to inwestycja we wspdlng przysztos¢ — powiedziat Tomasz Zdzikot,
prezes zarzgdu KGHM Polska Miedz S.A.

Program EKO-Zdrowie to dziatania na rzecz promocji wsréd mieszkarncow regionu profilaktyki zdrowotnej,
aktywnego stylu zycia, ruchu i rekreacji — tym samym dbanie o zdrowie dzieci, oséb dorostych i senioréw.

Juz 25 wrzesnia rozpoczng sie zapisy na zajeciach nordic walking, ktore bedg prowadzone jednoczesnie az w
czterech miastach Zagtebia Miedziowego: Gtogowie, Legnicy, Lubinie i Polkowicach. Techniki marszu z
kijkami uczestnicy projektu bedg sie uczy¢ badz doskonali¢ z doswiadczonymi instruktorami. Zajecia dla
0s0b 30 + potrwajg od pazdziernika do grudnia. Szczegétowe informacje i zapisy prowadzone sg poprzez
strone internetowg www.psnw.pl oraz pod numerem telefonu: 668 005 085.

KGHM ogtasza réwniez zapisy na jesienng edycje zaje¢ nauki ptywania (start 26 wrzesnia). Bezptatne zajecia
sg dedykowane dzieciom w wieku od 5 do 10 lat. Zajecia odbywac sie beda w szesciu miastach: Chojnowie,
Gtogowie, Legnicy, Lubinie, Polkowicach i Rudnej. W zajeciach realizowanych w kazdym z miast
uczestniczy¢ moze 90 oséb w trzech 30-osobowych grupach. To oznacza, ze w tym roku liczba dzieci
zostata zwiekszona o niemal dwiescie w poréownaniu do poprzednich edycji. Wykwalifikowani instruktorzy
z klubéw ptywackich regionu, przekazg wiedze z zakresu podstawowych technik ptywania i bezpiecznych
zasad poruszania sie w wodzie.

Szczegdtowe informacje i zapisy na zajecia:

e w Glogowie: piastglogow.pl tel. 667 122 270

e w Chojnowie: uksdelfinek.info tel. 698 094 552

e w Legnicy: wankan.com tel. 601 768 450

e w Lubinie: piranie-lubin.pl tel. 660 446 281

e w Polkowicach: pletval.polkowice.pl tel. 505 617 840
e w Rudnej: shark.sprudna.pl tel. 507 139 859




Projekt gimnastyki rekreacyjnej dla senioréw zostanie réwniez uruchomiony jeszcze w tym roku. Zajecia z
udziatem instruktordw ruchu i lekarzy rehabilitantow bedg sie odbywaé w trzech miastach: w Lubinie,
Legnicy i Gtogowie.

Program KGHM EKO-Zdrowie trwa juz od kilkunastu lat, realizacji projektédw nie powtrzymata pandemia
COVID 19. W tym czasie firma zrealizowata szereg projektdw on-line kierowanych do pracownikéw i
mieszkancow regionu. Materiaty instruktazowe z zakresu m.in.: nordic walking, ptywania, jazdy na rolkach,
zajec dla seniorow, problemu nadwagi czy ogdlnej aktywnosci ruchowej inspirowaty odbiorcéw do
aktywnego spedzania wolnego czasu.

W pierwszej kolejnosci na zajecia przyjmowane bedg osoby, ktére nie uczestniczyty w poprzednich edycjach
programow.
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